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PSICÓLOGA CLÍNICA Y PSICOTERAPÉUTA INFANTO JUVENIL

Profesional con experiencia de trabajo desde el enfoque Integrativo Supraparadigmático, en donde

se busca comprender al usuario y su familia desde distintas perspectivas, utilizando diversas

herramientas psicoterapéuticas en función de la necesidad de cada sistema consultante. Uno de mis

objetivos más importantes dentro de la terapia es entregar un espacio de transparencia, respeto y

seguridad, siempre priorizando el vínculo terapéutico para entregar una atención adecuada y

promoviendo el cuidado de la salud mental tanto del niño, niña o adolescente como de la familia.

Me mantengo en constante actualización y estudio para poder brindar una atención completa con

herramientas actualizadas para cada usuario.

ANTECEDENTES EDUCACIONALES

● Educación Superior:

Universidad Central de Chile, Psicóloga Clínica.

Titulada año 2022.

● Enseñanza Media: Colegio Mayor Tobalaba

CURSOS DE ESPECIALIZACIÓN

● “Tratamiento farmacológico de los trastornos del ánimo” Seminario UCEN, 2020.

● 31° Aniversario de la convención internacional de los niños, niñas y adolescentes: ¿Qué

hemos aprendido?” Seminario UCEN, 2020.

● “Expresión artística y salud mental, diálogos interdisciplinarios” Conversatorio Espacio

Convergente, 2021.

● “Oportunidades de contribución profesional desde la psicología en tiempos de Pandemia”

Seminario UCEN, 2021.

● “Drogodependencia” Seminario ICPSI, 2022.

● “Psicología y trauma” Seminario UCEN, 2022.

● “Terapia narrativa en la infancia” Curso ADIPA, 2023.

● “TDAH: Comprendiendo sus características clínicas” Curso ADIPA, 2023.

● “Curso de Formación ADOS-2”, Certificación Selcap, 2024.



EXPERIENCIA PROFESIONAL

● Agosto 2022 – enero 2023: Practica profesional en Instituto Chileno de Psicoterapia

Integrativa.

Atención a usuarios, ingresos a programa de salud mental, participación en reuniones clínicas,

realización y asistencia a seminarios de formación académicos, visitas a establecimientos

educacionales y trabajo administrativo (agendamiento, llenado de fichas, codificaciones clínicas,

realización de informes y derivaciones). Trabajo junto a psicólogos/as, secretarias y practicantes de

psicología, quienes integran el área. Modalidad presencial.

● Abril 2023 – Actualidad: Psicóloga clínica infanto juvenil en Centro de Terapias Integrales

Trampolín.

Se realiza psicodiagnóstico, evaluación e intervención psicoterapéutica a población infantil y

adolescente, con el objetivo de brindar asesoramiento y acompañamiento a el usuario y la familia

para transitar por procesos complejos, además de entregar herramientas de apoyo parental en

función de la etapa de desarrollo de cada niño, niña o adolescente. Trabajo en conjunto con

profesionales del área de fonoaudiología, terapia ocupacional, educación diferencial, nutrición, y

psicopedagogía. Modalidad presencial y online.

● Julio 2023 – Actualidad: Psicóloga clínica infanto juvenil en Instituto Chileno de

Psicoterapia Integrativa.

Se realiza intervención psicoterapéutica, evaluación y psicodiagnóstico a usuarios de la población

infanto juvenil, trabajando en procesos dentro de la neurodiversidad, habilidades parentales y

trastornos del ánimo. Trabajo en el área de tribunales, atendiendo a sistemas consultantes

derivados por Tribunales de Familia, con el objetivo de evaluar e intervenir en procesos de

revinculación, adquisición de herramientas parentales y abordaje del trauma. Modalidad presencial y

online.

REFERENCIAS

● Dra. Ps. Verónica Bagladi, Sub Directora ICPSI.

● Mgter. Ps. Ricardo Bascuñán, Coordinador de CAPSE UCEN.


